
Babamasszázs továbbképzés előtti szintfelmérés 
 
 

1. Mi a legfőbb előnye a babamasszázsnak a szülő és a baba számára? 
 

 
 
 

 
2. Sorolja be a babamasszázs élettani hatásait a megadott három csoportba! 

 
Stimuláció 
 
Relaxáció 
 
Megkönnyebbülés 

 
 
 

3. Ki masszírozza a babát a babamasszázsok alkalmával? 
 

a.) szülő 
b.) babamasszázs oktató 
c.) más egyéb szakember 

 
 

4. Mivel a leghatékonyabb a babamasszázs végzése? 
 

a.) krém 
b.) olaj 
c.) semmilyen közvetítő anyag nem szükséges hozzá 

 
 

5. Mire jogosítja fel a Nemzetközi Csecsemőmasszázs Oktatót a végzettsége? 
 

a.) a szülők megtanítására saját babájuk masszázsára 
b.) további csecsemőmasszázs oktatók képzésére 
c.) babamasszázs oktatás megtanítása bárki részére 

 
 
 
 
 
 
 

Kérjük a jelentkezési lappal, együtt küldd vissza! 
 


