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Singer Magdolna: Erzé férfiak

Lelki életlink legfontosabb részei az érzelmeink. Mégis igen kiilonb6zé modon €lik
meg ezeket a ndk és a férfiak. Sot, sokszor a férfiakat érzéketlennek mindsitjiik, a
kornyezeti hatasokkal nem is foglalkozva. Singer Magdolna eléadasa arrol szol,
hogyan élik meg érzelmeiket a férfiak. A tarsadalmi nem a bioldgiai nemiink alapjan
hatarozza meg, hogy mik azok a tulajdonsagok, viselkedésformak és szerepek,
amelyekkel egy nének és egy férfinak birnia kell. Ezek alapjan dontjiik el, mi szamit
néiesnek vagy férfiasnak, igy tulajdonképpen a nemi sztereotipiak taptalajat képezik.
A férfiak esetében az egyik legerdsebb sztereotipia, hogy nem képesek érzelmeik
kimutatasara. Ez mar alapvetéen egy gatld tényezd, hiszen a szocializacid soran ‘
ezeket a sztereotipiakat belsGvé teszik, majd a késébbiekben ezek kiszolgalasa szerint |
viselkednek. gy ha érzelmekrél van szo, nem is igazén az lenne a fontos, éreznek-e a h]
férfiak, hanem inkabb az, milyen modon élik at érzelmeiket. Egy veszteségélmény soran — legyen az szakitas, elvalas,
halaleset vagy barmi mas —, altalaban a negativ érzések kifejezésének a lehetésége a ndké. Ez foleg annak koszonhetd,
hogy a ndk aktivabban és erételjesebben fejezik ki érzelmeiket, mig a férfiak inkabb magukba fordulnak és
visszavonulnak. Ugyanakkor ez nem jelenti azt, hogy nem faj nekik ugyanugy. Fontos kiemelni, hogy valdjaban nem
az érzelmek atélésében van kiilonbség a nék és a férfiak kdzott, hanem sokkal inkabb azok kifejezésében. Hogyan
érthetjiik meg a férfiak lelkivilagat, érzelmeit és motivacioit?

Singer Magdolna: Hogvan élik meg a férfiak a veszteségeiket.

Az eléado riportalanyai elbeszéléseivel tamasztja ala az el6z6 eléadas témajat, ami személyesebbé teszi az
elhangzottakat és segit a férfiak érzelem vilaganak jobb megértését. Az eldéado konyvében 18 férfi nyilatkozott
veszteség megéléseirdl. Ezek felhasznalasaval probal valaszt talalni a kovetkezd kérdésekre: Hogyan segithetiink
nekik (n6ként), miként allhatunk talpra konnyebben (férfiként), egy-egy traumaval vagy valsaghelyzettel
szembesiilve? Hogyan tudunk szamukra segitséget nyujtani akar szeretetteljes érintéssel, elfogadassal? Hogyan tudunk
babamasszazs oktatoként segiteni az apukaknak érzelmeik kimutatasaban, kifejezésében ?

Bacskai Dora Zita: A kaposvari Biztos Kezdet Gyermekhaz

2016 jaliusidban az Okumenikus Segélyszervezet és a Kaposvari Onkormanyzat jovoltabél megnyitotta kapuit
Kaposvaron a Gyermekek és Fiatalok Fejlesztéhaza.

A Biztos Kezdet program szerint dolgoznak a kezdetektdl, nagy hangsulyt fektetve az esélyteremtésre és a korai
fejlesztésre. Ez a fejleszt6 program a 0-3 éves kort gyermekekre helyezi hangsulyt. Napi rendszerességgel biztositunk
kiilonb6z6 egyénre szabott illetve csoportos fejlesztést.

A gyermekek szocialis kompetencidjanak fejlesztését aktivan elOsegitjiilk. A rendszeres foglalkozasok segitik a
hatranyok lekiizdését. Kiemelten fontos, hogy a gyermekek sajat iitemiikben, egyénre szabottan javitsak azokat a
lemaradasokat, amelyek és késobbi életiik soran tanulasi, magatartasi zavarokhoz vezetnek.

A Gyerekhaz naponta 6 oraban biztositja a gyermekek és csaladok szadmara a korai fejlesztést, kozosségi egyiittlétet.

A sziilok és csaladok tdmogatasa is nagyon fontos, a gyermeknevelési és sziiloi kompetenciak fejlesztése is az egyik
alappillére ennek a programnak.

Kaposvar varosban a kaposszentjakabi részen helyezkedik el az intézményiink, ahol tobbségben

raszoruld csaladok élnek.

Az eléado a Biztos Kezdet Gyerekhaz gyermekfejleszté munkatarsaként dolgozik a kezdetektol. Az intézmény
vezetdje gyogypedagdgusi, 6 pedig védondi és babamasszazs oktatdi kompetencidval rendelkezik. A Gyerekhaz
minden hétkoznap 8:00-14:00 o6ra kozott all rendelkezésre a csaladok ¢és gyermekek szamara.
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Heti 2 alkalommal 3 6éraban gyodgytornasz foglalkozik igény szerint a gyermekekkel, ortopédiai deformitasok, nem
megfeleld mozgasfejlodés korrigalasa miatt. A gyermekek mozgasfejlesztése jatékosan torténik, a gyermek
érdeklodésének figyelembe vételével.
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Bacskai Déra Zita: Babamasszazs oktatas hatranvos helvzetii édesanvaknak a kaposvari Biztos
Kezdet Gyermekhazban.

Babamasszazs oktatoként nagyon fontosnak tartotta beemelni a babamasszazst a programok kozé, mivel az idejaro
gyermekeknek és sziiloknek nagy sziikségiik van arra, hogy mindségi id6t tudjanak eltdlteni egymassal. Sok csaladban
3-4 gyermek is van és nincs id6 arra, hogy az édesanya megtapasztalja gyermekei igényeit, sziikségleteit. Az érintés a
szilék és gyermekiik kozott egy olyan kapocs, amely Osszefiizi Oket, biztonsagot ad, a gyermek pozitiv
személyiségfejlodéshez nélkiilozhetetlen. A rendszertelen életmod és nem megfeleld étkezés miatt nagyon gyakori a
hasfajos kisbaba, amit nagyon jol lehet babamasszazzsal enyhiteni illetve akar meg is sziintetni. Ez nagyon motivald
az édesanyak szamara. Személyes tapasztalatok, nehézségek.

Gal Attila: Alternativ képességfejlesztés

A tanulas egy életet meghatarozo folyamat. Vannak gyermekek, akiknek nem okoz
gondot nagyobb mennyiségii informacié feldolgozasa, mig vannak, akik
szenvednek a gondolattol is, ha tanulniuk kell. Pedig a tanulas 6rom is lehet. A
képességfejlesztésnek sok utja lehet. A hivatalos megkozelitések mellett tobb
alternativ médot is talalhat a sziild, a szakember ha segiteni szeretne. Az el6adason
sz0 lesz két alternativ megkozelitésrol. A komplex mozgasterapiarol és a
pedagdgiai kineziologiardl (Brain Gym®). Gyakorlatokon keresztiil a résztvevok
is megtapasztalhatjak a modszer mikodését.




